
◆日　時

◆持ち物

：

◆料　金：

：

◆対　象
◆会　場

：
：

高校生以下
18 歳以上
65 歳以上･障がい者
室内用シューズ･動きやすい服装
( 靴の裏が生ゴムか白､またはノンマーキングラバーのもの )

中学生以上
競技場

12:30 ～ 15:00月
150 円
300 円
150 円

4月 7 21 2814
5月 19 2612
6月 2 16 23 309
7月 7 21 2814
8月 4 18 2511
9月 1 15 228
10月 20 2713
11月 17 24

22 29
103

12月 1 158
1月 19 2612
2月 2 16 239
3月 2 23

5

5

16

6
29

309

開催予定日 ※祝日休み

2026 年

2025年

一般公開は、初心者･経験者を問わず利用できる個人を対象としたプログラ
ムです。（団体でのご利用はお断りいたします。）指導員を配置しています
ので、お一人でも気軽にご利用いただけます。券売機にて「当日利用券」
を購入してください。予約不要。指導員の指示に従ってプレーしてください。

※祝日休み毎週  　   曜

【主なプログラム】
・ウォーミングアップ    ・パス､サーブ､レシーブ 等 の練習    ・ミニゲームなど

※ご参加の際は、祝日及び区の事業･各種大会の開催･施設整備等による中止日にご注意ください。日程は令和７年４月時点の予定です。

毎月の新情報を『館だより』でご案内！ 「中央体育館公式ホームページ」からもご覧いただけます！毎月の新情報を『館だより』でご案内！ 「中央体育館公式ホームページ」からもご覧いただけます！ 目黒区立中央体育館目黒区立中央体育館

中央体育館だより
毎月発行：令和7年4月1日

TEL：03-3714-9591 FAX：03-3714-9540〒152-0002 目黒区目黒本町5-22-8

月号 VOL.４ 200　

「中央体育館」４月１日からの利用についてのお知らせ
★

★

高校生も小人の使用料でご利用いただけます。
【高校生相当年齢以下（18 歳に達してから最初の 3月 31 日まで）のかた】
これまで、一般公開の使用料の区分においては中学生以下を「小人」としていましたが、
令和 7年 4月 1日からは、高校生相当年齢以下のかたを「小人」といたします。
※トレーニング室の利用は中学 3年生以下のかたは利用できません。

駐車場「利用料金」が改定されます。

★ 4 月利用分からの「貸切利用料金」が改定されます。

★ 一般公開「バレーボール」開催日変更のお知らせ

一般公開利用券

一般公開利用券

高校生 300円

高校生

20 分ごとに 100 円

150円

30 分ごとに 200 円

貸　切
利用料金 午 前 午 後 ① 午 後 ② 夜 間

9:00－12:00 12:20－15:20 15:40－18:40 19:00－22:00

9:00－12:00 12:00－15:00 15:00－18:00 18:00－21:00

全面

半面

第１格技場

第２格技場

弓 道 場

エアライフル場

競技場

区民団体 区外団体

13,100

6,550

2,000

2,900

1,800

2,900

円

円

円

円

円

円

16,200

8,100

2,400

3,600

2,200

3,600

円

円

円

円

円

円

500 円 600 円
トレーニング
スタジオ

午 前 午 後 ① 午 後 ② 夜 間
9:00－12:00 12:20－15:20 15:40－18:40 19:00－22:00

9:00－12:00 12:00－15:00 15:00－18:00 18:00－21:00

26,200

13,100

3,900

5,800

3,500

5,800

円

円

円

円

円

円

32,400

16,200

4,900

7,200

4,400

7,200

円

円

円

円

円

円

1,000 円 1,200 円

木 曜 月 曜



4月１日より「高校生」の方は利用料金が150 円となります !


