
時 間
定 員
対 象
参 加 費
持 ち 物
会 場
募 集 期 間

日 程

中学生以上
無　料

屋内シューズ・動きやすい服装
中央体育館・競技場

１１月１５日（土）～１１月２５日（火）　※必着 

➀午前の部／９:００～１１:３０ ➁午後の部／１３:００～１５:３０
６０名 ６０名

令和 ７ 年  １２ 月 １３ 日（土）

目黒区立中央体育館

バレーボール交流会バレーボール交流会

当日にチームを作り､ゲームを楽しみます!!

個人でも

お申し込み

できます。

個人でも

お申し込み

できます。

バレーボールの経験を問わずご参加いただけます。
初心者の方でも大丈夫！まずはボールに触れてみましょう。

仲間と一緒に楽しみながら体力増進を目指しましょう！

バレーボールの経験を問わずご参加いただけます。
初心者の方でも大丈夫！まずはボールに触れてみましょう。

仲間と一緒に楽しみながら体力増進を目指しましょう！
９人制９人制

〒152-0002 目黒区目黒本町5-22-8  TEL：��-����-����  FAX：��-����-����目黒区立中央体育館

教
室
申
込
方
法

オンライン

または
こちらを押して

ください！

右記ＱＲコードからお申し込みください。
【目黒区公式ホームページ → 文化･スポーツ → スポーツ】　

上記１～６を記入の上､持参またはFAX（FAX送信後はお電話にて施設側の着信をご確認ください。）

オンライン
申込フォーム ▼

【締切日必着】
往復ハガキ １）講習会名・時間

２）参加者氏名［フリガナ］
３）年齢・学年

４）現住所
５）電話➀
　　電話➁［➀で連絡がつかない場合の連絡先］
６）区外在住者で目黒区に在学・在勤の方は名称と所在地

�

３ 窓口･FAX

２

お使いのセキュリティソフト、メールソフト、サーバーによっては、当館からの通知
メールを迷惑メールと判断し、受信拒否や削除してしまう場合があります。
当館からのメールは＠meguro-taiiku.comのドメインより送信されます。
当落結果が届かない場合は、中央体育館までご連絡ください。

https://www.city.meguro.tokyo.jp/sports/bunkasports/sports/d-kyousitu.html


目黒区立中央体育館
〒152-0002 目黒区目黒本町 5-22-8
h t t p : / / h o m e . s � � . i t s c o m . n e t / c h u t a i /

※区外在住で目黒区に在学･在勤の方は名称と所在地を記入

※➀で連絡がつかない場合の連絡先

(             ) (             )

■ 連絡先電話番号➀ ■ 連絡先電話番号➁

　 点を入れてください。（ 締切 ： 11／25）

申込者記入欄

（フリガナ）

■参加者氏名

■ポジション希望　どちらかに〇を付けてください Ｆ　・　Ｒ

■希望の部

■年齢

■現住所
〒　　　　-     

　➀午前の部／９:００～１１:３０ 　　➁午後の部／１３:００～１５:３０
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※定員制プログラムは、応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
　あらかじめご了承ください。
※ご記入いただいた個人情報は厳重に管理し、目黒区立中央体育館の
　「プログラム」の運営･連絡で必要な事項以外に利用することはありません。
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バレーボール交流会　参加申込書


